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ACTA N° 12 

FECHA: Silvania, 29 mayo 2024 

HORA:    09:00 am 

LUGAR: Instalaciones comunidad de cuidado los Robles. 

TEMA: Dislipidemia y manejo 

 

ASISTENTES: Auxiliares de enfermería comunidad de cuidado los Robles 
 

ORDEN DEL DÍA 

1. Introducción. 

2. Objetivo. 

3. Metodología. 

4. Materiales. 

DESARROLLO 

 

1. INTRODUCCIÓN: La dislipidemia es una alteración de los niveles de lípidos y 

proteínas en la sangre. Incluye colesterol, triglicéridos o ambos, y es uno de los principales 
factores de riesgo de cardiopatía isquémica. También puede aparecer como 
consecuencia de una disminución del nivel de colesterol HDL. El sistema actual clasifica 
la dislipemia en primaria o secundaria. Sin embargo, no contempla los trastornos de 
lipoproteínas específicas que contribuyen al desarrollo de la enfermedad con 

concentraciones estándar de colesterol y triglicéridos.  

2. OBJETIVO: Dar a conocer el manejo de la dislipidemia a auxiliares de Enfermeria de la 

comunidad de Cuidado los robles, enfatizando en signos, síntomas, complicaciones y 
tratamiento con el fin de prestar atención oportuna y evitar complicaciones en las personas 
mayores. 

3. METODOLOGÌA:  Se realizó socialización los días 28 y 29 de mayo 2024 a auxiliares 

de enfermería, de la comunidad de cuidado los robles siguiendo los lineamientos de 
bioseguridad y distanciamiento para prevención de COVID – 19. 

Se realiza socialización mediante carteleras dando a conocer que es la dislipidemia, 
causas, factores de riesgo, signos y síntomas, complicaciones, tratamiento y cuidados 
pertinentes con las personas mayores diagnosticadas, también se enfatiza en correcta 
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administración de medicamentos anti lipídicos teniendo en cuenta los 15 correctos de una 
administración segura de medicamentos. 

4. MATERIALES:    

               

• Sillas 

• Esfero 

• Planilla de asistencia    

• Hojas 

• Carteleras 

• Marcadores  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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